
 
 

Weiterbildung Wald Aargau 
 
 
 

Kurse 2024 
 

 

Nothelferkurs für Forstpersonal 
 
 

Worum geht’s? Das Forstpersonal auf den neusten Stand der Nothilfe bringen und die 
neusten Methoden der lebenserhaltenden Massnahmen kennen und 
anwenden lernen.  

Kursziele Die Kursteilnehmer lernen: 
 
• Beurteilen einer Unfallsituation 
• Situationsgerechte Alarmierung 
• Lebenserhaltende Massnahmen kennen und anwenden 
• Anwendung von BLS AED 

Kursthemen • Repetition der lebenserhaltenden Massnahmen in verschiedenen 
Unfallsituationen 

• Training der Massnahmen 
• Grundausbildung in BLS AED 

Arbeitstechnik Theorie und praktische Übungen 

Zielgruppe Waldarbeiter 
Forstwarte 
Förster 

Kursreferenten • Tobias Steffen, Dipl.Transportsanitäter / Erste Hilfe und BLS-
AED-SRC Instruktor / Fristresponder 



• Sandra Zaugg, Erste Hilfe und BLS-AED-SRC Instruktorin / 
Firstresponder 

• Christoph Roth, Erste Hilfe und BLS-AED SRC Instruktor / 
Firstresponder 

• Hansruedi Kaderli, Dipl. Rettungssanitäter 

Kursdatum Mittwoch, 22. Mai 2024 

Freitag, 24. Mai 2024 

Kursort Forstwerkhof Baan, Zofingen 

Kosten Fr. 250.- pro Teilnehmer (Aargauer Forstpersonal) 

(inkl. Pausenkaffe und Mittagessen) 

Auskunft Markus Steiner, Weiterbildungsbeauftragter 

062-721 26 86 oder 079-601 81 24 

Programm:   
08:00 Begrüssung Kursinformation M. Steiner 
08:05 Theoretischer Teil (Notfallorganisation, Verhalten auf der  Kursleiter 
 Unfallstelle, Rettungskette etc.) 
09:15 Pause, Kaffee und Gipfeli 
09:40 Postenarbeit (4 Gruppen) 
 Posten 1: BLS-AED, Herzdruckmassage, Beatmung, Einsetzen von Defibrilator 
 Posten 2: Symptome Herzinfarkt und Schlaganfall, Ersthelfermassnahmen 
 Posten 3: Blutungen (leichte und schwere Blutungen) 
 Posten 4: Amputationen 
12:00 Mittagessen 
13:00 Fallbeispiele (4 Gruppen) 
15:45 Schlussbesprechung und Kursende  M. Steiner 
Programmänderungen bleiben dem Kursleiter vorbehalten 

 
Kursanmeldung bis 30. April 2024 über https://www.afv-aargau.ch/weiterbildung/kursprogramm  
 


